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REVALIDATIE NA AMIC PROCEDURE

Braceschema

week 1 — 4 postoperatief: kniebrace gefixeerd in extensie tijdens
het stappen
kniebrace los 0-90° tijdens het stappen

afbouwen brace

week 5 — 6 postoperatief:
na week 6

De afbouw van de brace gebeurt geleidelijk aan. Indien je de brace mag afbouwen start
je eerst met’s nachts de brace uit te laten. Nadien stap je binnenshuis zonder brace en
buitenshuis met brace. Indien dit goed gaat kan je de draagfrequentie buitenshuis
stilaan afbouwen.

Steunname / Gangrevalidatie

Steunen is toegestaan met brace. Krukken mogen voor het comfort, maar moeten niet.
Mobiliteit:

Dagelijks 3x20 minuten cpm of ccm
week 1 — 2 postoperatief:
week 3 — 4 postoperatief:
week 5 — 6 postoperatief:

passieve mobilisatie 0-30°
passieve mobilisatie 0-60°
passieve mobilisatie 0-90°

Progressief ook meer actieve mobilisatie inlassen. Na 5 weken progressief opbouwen
naar full range of motion. Patella mobilisaties onmiddellijk na ingreep toegelaten

Oefentherapie:

Week 1 — 6: kuitspieroefeningen, settings quadriceps, settings hamstrings
Onmiddellijk postoperatief is het aangeraden te starten met core-stability training
- m.gluteus medius
- m. gluteus maximus
- m. abdominis

Sporthervatting:

Te bespreken met chirurg voor sportstart
De aangeduide tijdstippen zijn slechts indicatief en dienen aangepast te worden aan de
mogelijkheden en eventuele revalidatieproblemen van de patiént.

Bij vragen of bij vaststelling bij eventuele problemen kan U ons steeds contacteren via

het secretariaat orthopedie op het nummer 051/334 700.

Dr. Jan Dujardin — Dr. Francis De Neve | St-Jozefskliniek Izegem | Ommegangstraat 7 | 8870 Izegem | 051/334 700 |

www.orthopedie-izegem.be


http://www.sint-jozefskliniek-izegem.be/over-sjki/kwaliteit-en-patientveiligheid/kwaliteitslabel-jci

